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АННОТАЦИЯ
Введение. 0,05% раствор хлоргексидина биглюконата (ХБ) является одним из самых 
часто используемых антисептиков, при этом непонятно оказывает ли ХБ ингибирую-
щее влияние на амплификацию нуклеиновых кислот в ходе полимеразной цепной ре-
акции (ПЦР).
Цель исследования. Оценить влияние раствора хлоргексидина биглюконата на сохран-
ность бактериальной ДНК и эффективность ПЦР.
Материалы и методы. Исследована чувствительность смеси из культур Lactobacilllus 
acidophilus, Staphylococcus aureus и Escherichia coli к 0,05% раствору ХБ при 1, 2 и 7-днев-
ной экспозиции в условиях холодильника и морозильной камеры.
Результаты. Раствор ХБ не приводил к ингибированию ПЦР и разрушению бактери-
альной ДНК ни одной из тестируемых групп бактерий через 1, 2 и 7 дней экспозиции 
как в условиях холодильника, так и в условиях морозильной камеры.
Заключение. Полученные результаты позволяют в штатном режиме интерпретировать 
ПЦР-исследования на бактериальные инфекции и состав микробиоты даже в случае 
предварительной обработки слизистой 0,05% раствором хлоргексидина биглюконата.
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ABSTRACT 
Introduction. A 0.05% solution of chlorhexidine digluconate (CD) is one of the most com-
monly used antiseptics, however it is unclear whether CD has an inhibitory effect on nucleic 
acid amplification during polymerase chain reaction (PCR).
The aim of the study. To evaluate the impact of chlorhexidine digluconate on bacterial DNA 
preservation and PCR efficiency. 
Materials and methods. The susceptibility of Lactobacillus acidophilus, Staphylococcus 
aureus, and Escherichia coli mixture to 0.05% CD solution was studied after 1, 2, and 7-day of 
exposure in a refrigerator and freezer.
Results. The CD solution did not cause PCR inhibition or destruction of bacterial DNA of any 
tested bacterial groups after 1, 2, or 7 days of exposure under the refrigerator and freezer 
conditions. 
Conclusions. The results obtained allow to interpret PCR tests for bacterial infections and 
the microbiota composition in a regular way, even after pretreatment of the mucosa with a 
0.05% chlorhexidine digluconate solution. 

KEYWORDS: chlorhexidine digluconate, poly-
merase chain reaction, bacterial infections
FOR CITATION: Zornikov D.L., Nechaeva  D.M., 
Simarzina V.M., Kornilov D.O., Kariakina A.E., 
Amineva P.G., Voroshilina E.S. Impact of 
Chlorhexidine Digluconate on Bacterial DNA 
Preservation and PCR Efficiency. Bulletin 
of Maternity and Child Care. 2025;  2(1): 79–85.  
https://doi.org/10.69964/BMCC-2025-2-1-79-85 
(In Russ).
FUNDING: The authors declare that no funding 
was received for this study. 

CONFLICT OF INTEREST: The authors are not 
aware of any other potential conflict of interest 
relating to this manuscript.
CORRESPONDING AUTHOR: Danila L. Zornikov — 
Candidate of Sciences (Medicine), Associate 
Professor of the Department of Medical Micro-
biology and Clinical Laboratory Diagnostics, Ural 
State Medical University (Ekaterinburg, Russia), 
Address: st. Repina, 3, Ekaterinburg, 620028, 
Russia. E-mail: zornikovdl@gmail.com
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9132-215X 

Received: 17.03.2025. Accepted: 20.03.2025

Введение 
Хлоргексидина биглюконат (ХБ) является од-

ним из самых используемых антисептиков. ХБ 
обладает доказанной активностью в отношении 
грамположительных и грамотрицательных бак-
терий [1]. Механизм действия заключается в раз-
рушении клеточной стенки, что приводит к ос-
мотическому шоку и гибели микроорганизмов 
[2]. Как правило, для обработки кожи и слизи-
стых оболочек используются 0,05% раствор ХБ.

При этом в части инструкций к наборам 
реагентов для полимеразной цепной ре-
акции (ПЦР) ХБ упоминается как интерфе-
рирующее вещество, способное оказывать 
воздействие на результаты ПЦР [3]. ХБ ин-
гибирует РНК-зависимую РНК-полимеразу, 
связываясь с активным центром фермента 
[4], что не исключеет вероятности ингибиро-
вания других ферментов синтеза нуклеино-
вых кислот, включая Taq-полимеразу. Кроме 
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того, было отмечено, что ХБ разрушает ДНК 
лейкоцитов [5], что заставляет рассматривать 
гипотетическую возможность разрушения 
микробной ДНК под воздействием ХГ. По этой 
причине у врачей часто возникает вопрос от-
носительно достоверности результатов ПЦР-
исследования, если пациент перед сдачей 
биоматериала обрабатывал слизистую ХБ, 
в том числе слизистую носоглотки при сда-
че на респираторные инфекции и слизистую 
урогенитального тракта при исследовании 
на микробиоту и инфекции, передаваемые 
половым путем.

Цель исследования  — оценить влия-
ние раствора хлоргексидина биглюконата 
на сохранность бактериальной ДНК и эффек-
тивность ПЦР.

Материалы и методы
Для оценки влияния ХБ на сохранность бак-

териальной ДНК и эффективность ПЦР гото-
вили 7 серий пробирок: по 3 пробирки с 900 

мкл 0,05% ХБ и 1 контрольной пробирке с 900 
мкл физиологического раствора (всего 28 
пробирок — 21 с ХБ и 7 контрольных). Во все 
пробирки вносили по 100 мкл. смеси бак-
териальных культур Lactobacillus acidophilus, 
Staphylococcus aureus и Escherichia coli (плот-
ность каждой культуры 0,5 по Макфарленду) 
(Рисунок 1).

Из первой серии пробирок провели выде-
ление ДНК сразу после приготовления сус-
пензий, 3 серии пробирок поместили в холо-
дильник (+4 °C) и 3  — в морозильную камеру 
(-20 °C). Через 1, 2 и 7 суток хранения изымали 
по одной серии пробирок из холодильника 
и морозильной камеры и проводили выделе-
ние ДНК.

Выделение ДНК осуществляли набо-
ром Проба-НК-ПЛЮС (ООО ДНК-Технология, 
Россия). Выделенную ДНК исследовали набо-
ром для ПЦР-диагностики “Андрофлор” (ООО 
ДНК-Технология, Россия). Полученные ре-
зультаты по Lactobacillus spp, Staphylococcus 

Рисунок 1. Дизайн исследования влияния раствора хлоргексидина биглюконата на сохранность бактери-
альной ДНК и эффективность ПЦР
Figure 1. Design of a study of the impact of chlorhexidine digluconate solution on bacterial DNA preservation 
and PCR efficiency 



Д.Л. Зорников, Д.М. Нечаева, В.М. Симарзина, Д.О. Корнилов, А.Е. Карякина, П.Г. Аминева, Е.С. Ворошилина 
Влияние раствора хлоргексидина биглюконата на сохранность бактериальной ДНК и эффективность ПЦР

Вестник охраны материнства и младенчества / 2025, Том 2, № 182

spp и группе Enterobacteriaceae/Enterococcus 
(группа EE) сравнивали в экспериментальных 
и контрольных образцах, рассчитывая откло-
нение каждого показателя в эксперименталь-
ных образцах от аналогичного показателя 
в контрольном образце серии по следующей 
формуле:

 Δ = 2CpБХ – CpХ,

где Δ  — отклонение показателя в экспери-
менте с ХБ от показателя в контроле, пока-
зывает во сколько раз количество целевой 
группы отличается в эксперименте от контро-
ля при максимальной эффективности ПЦР; 
CpБХ  — индикаторный цикл амплификации 
для целевой группы бактерий в контрольном 
образце без ХБ; CpХ  — индикаторный цикл 
амплификации для целевой группы бактерий 
в экспериментальном образце с ХБ.

Результат представляли как медиану по 3 
экспериментальным пробиркам серии со зна-
чениями 1-го и 3-го квартилей.

Статистическую обработку и визуализа-
цию данных проводили с помощью R версии 
4.4.3. В качестве меры центральной тенденции 
при описании переменных указывали медиа-
ну со значениями 1-го и 3-го квартилей.

Результаты
В случае выделения ДНК непосредствен-

но после приготовления образцов полу-
чали сопоставимые результаты в пробах 

с ХБ и без ХБ по показателям Lactobacillus spp 
и Staphylococcus spp, тогда как количества бак-
терий группы EE были на 0.3 (0.2; 0.4) lg выше 
в образцах с ХБ (Рисунок 2).

В образцах, хранившихся в холодильнике 
(+4 °C), вне зависимости от времени хранения 
и группы бактерий не отмечали ингибирую-
щего эффекта ХБ на ПЦР. Изменение лактоба-
цилл в экспериментальных образцах состави-
ли 0.2 (0.2; 0.2) lg  — через сутки, 0.5 (0.4; 0.6) 
lg — через двое суток и 0 (0; 0) lg — через 7 
суток. Количество стафилококков изменилось 
на 0.1 (0; 0.1) lg — через сутки, на 0.3 (0.2; 0.3) 
lg  — через двое суток и на 0.2 (0.2; 0.3) lg  — 
через 7 суток. Изменения количества группы 
EE составили 0.3 (0.3; 0.3) lg — через сутки, 0.1 
(0; 0.4) lg — через двое суток и 0.3 (0.2; 0.7) lg — 
через 7 суток.

В хранившихся в морозильнике эксперимен-
тальных образцах (-20 °C) количество лактоба-
цилл изменялось на 0 (-0.1; 0) lg — через сутки, 
на -0.1 (-0.3; 0) lg — через двое суток и на 0 (0; 
0) lg — через 7 суток. Количество стафилокок-
ков изменилось на 0 (0; 0.1) lg — через сутки, 
на 0.4 (0.1; 0.4) lg — через двое суток и на 0.3 
(0.2; 0.3) lg  — через 7 суток. Изменения коли-
чества группы EE составили 0.2 (0.2; 0.3) lg  — 
через сутки, 0.5 (0.3; 0.5) lg — через двое суток 
и 0.5 (0.5; 0.5) lg — через 7 суток.

Обсуждение
ХБ не оказывал ингибирующего влия-

ния на результаты ПЦР при исследовании 

Рисунок 2. Влияние раствора хлоргексидина биглюконата на бактериальную ДНК и эффективность ПЦР 
in vitro
Figure 2. Impact of the chlorhexidine digluconate solution on bacterial DNA preservation and PCR efficiency 
in vitro
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на грамположительные и грамотрицатель-
ные бактерии. Выделение ДНК преципита-
ционным методом как сразу после приго-
товления бактериальных суспензий в ХБ, так 
и через 1-7 дней хранения не приводило к сни-
жению эффективности ПЦР в опытных образ-
цах. Результаты проведенного эксперимента 
позволяют предположить, что ХБ не оказывает 
влияния на Taq-полимеразу, либо используе-
мые в протоколе выделения отмывки позво-
ляют полностью избавиться от интерфериру-
ющей концентрации ХБ. По всей видимости, 
ХБ в концентрации 0,05% не оказывает раз-
рушающего эффекта на бактериальную ДНК, 
так как концентрации целевой бактериаль-
ной ДНК при хранении в ХБ даже несколько 

превышали аналогичные концентрации 
для контрольных образцов без ХБ.

Заключение
7-суточная экспозиция Lactobacillus acidop-

hilus, Staphylococcus aureus и Escherichia coli 
в 0,05% растворе хлоргексидина биглюконата, 
как при температуре +4 °C так и -20 °C, не при-
водила к снижению выхода ДНК и не ингиби-
ровала ПЦР в случае выделения ДНК преци-
питационным методом. Данное наблюдение 
позволяет интерпретировать результаты ПЦР-
исследований на бактериальные инфекции 
и состав микробиоты даже в случае пред-
варительной обработки слизистой 0,05% 
раствором хлоргексидина биглюконата.
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