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АННОТАЦИЯ
Введение. Внедрение новых технологий в процесс медицинской реабилитации 
на сегодняшний день актуален, поскольку перед современным здравоохранением сто-
ят важнейшие задачи по повышению ожидаемой продолжительности жизни граждан, 
снижению уровня инвалидизации населения, а также большое внимание уделяется 
реабилитации после перенесенных заболеваний (в т.ч. борьба с последствиями коро-
навирусной инфекции) с целью обеспечения восстановления здоровья и повышения 
качества жизни пациентов.
Цель исследования. Проанализировать изменения работы учреждения медицинской 
реабилитации в процессе модернизации оборудования в рамках федерального проек-
та «Оптимальная для восстановления здоровья медицинская реабилитация». 
Материалы и методы. Материалом послужили данные годового отчета ГАУЗ СО «ОСБ-
МР «Липовка» Использованы статистический и аналитический методы исследования. 
Статистический анализ проводился с использованием программы StatTech v. 4.1.2. 
Результаты. Количество пациентов, пролеченных в 2023 году значительно выросло 
в сравнении с предыдущими годами (+27% к уровню 2022 года и +20% к уровню 2019 
года). В 2023 году зафиксирован значительный рост количества отпущенных процедур 
(+30% к уровню 2022 года и +42% к уровню 2019 года) в связи с поступлением нового 
оборудования в рамках федерального проекта «Оптимальная для восстановления здо-
ровья медицинская реабилитация». 
Заключение. Внедрение нового оборудования, полученного в рамках Федерального 
проекта «Оптимальная для восстановления здоровья медицинская реабилитация» поз-
волило увеличить количество госпитализаций пациентов, значимо увеличило количе-
ство процедур на одного пациента. 
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ABSTRACT 
Background. The introduction of new technologies into the process of medical rehabilita-
tion is relevant today, since modern healthcare faces the most important tasks to increase 
the life expectancy of citizens, reduce the level of disability of the population, and great 
attention is paid to rehabilitation after diseases (including combating the consequences of 
coronavirus infection) in order to ensure the restoration of health and improve the quality 
of life of patients. 
Objective. To analyze changes in the work of a medical rehabilitation institution in the pro-
cess of upgrading equipment within the framework of the federal project “Optimal medical 
rehabilitation for health restoration”. 
Materials and methods. The material was the data of the annual report of the State Medical 
Institution SO “OSBMR Lipovka”. Statistical and analytical research methods were used. The 
statistical analysis was carried out using the StatTech v. program. 4.1.2. 
Results. The number of patients treated in 2023 increased significantly compared to pre-
vious years (+27% to the level of 2022 and +20% to the level of 2019). In 2023, there was a 
significant increase in the number of procedures performed (+30% compared to the level of 
2022 and +42% compared to the level of 2019) due to the arrival of new equipment within the 
framework of the federal project “Optimal medical rehabilitation for health restoration”. 
Conclusion. The introduction of new equipment obtained within the framework of the Fed-
eral project “Optimal medical rehabilitation for health restoration” allowed to increase the 
number of hospitalizations of patients, significantly increased the number of procedures 
per patient.
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Введение 
Медицинская реабилитация является важ-

ной и значительной частью качественной ме-
дицинской помощи, оказывая существенное 
влияние на сохранение и восстановление 
здоровья граждан [1, 2, 3]. Внедрение новых 
технологий в процесс медицинской реаби-
литации на сегодняшний день актуален, по-
скольку перед современным здравоохране-
нием стоят важнейшие задачи по повышению 
ожидаемой продолжительности жизни гра-
ждан, снижению уровня инвалидизации на-
селения, а также большое внимание уде-
ляется реабилитации после перенесенных 
заболеваний (в т.ч. борьба с последствиями 
коронавирусной инфекции) с целью обеспе-
чения восстановления здоровья и повышения 
качества жизни пациентов [4, 5]. На террито-
рии Свердловской области, как и в других 
регионах Российской Федерации, создается 
обширная реабилитационная инфраструк-
тура. Так, в рамках федерального проекта 
«Оптимальная для восстановления здоровья 
медицинская реабилитация» в 2022-2023 гг. 
ГАУЗ СО «ОСБМР «Липовка» было оснащено 
новым оборудованием (219 единиц), что фак-
тически стало началом формирования новой 
современной системы медицинской реабили-
тации в учреждении.

Цель исследования. Проанализировать 
изменения работы учреждения медицинской 
реабилитации в процессе модернизации обо-
рудования в рамках федерального проекта 
«Оптимальная для восстановления здоровья 
медицинская реабилитация».

Материалы и методы 
Материалом послужили данные годо-

вого отчета ГАУЗ СО «ОСБМР «Липовка» 
(ФСН №30, письменный отчет государ-
ственных учреждений здравоохранения 
Свердловской области). Использованы ста-
тистический и аналитический методы иссле-
дования. Статистический анализ проводил-
ся с использованием программы StatTech v. 
4.1.2 (разработчик — ООО «Статтех», Россия). 
Количественные показатели оценивались 
на предмет соответствия нормальному рас-
пределению с помощью критерия Шапиро-
Уилка. Направление и теснота корреляци-

онной связи между двумя количественными 
показателями оценивались с помощью ко-
эффициента корреляции Пирсона (при нор-
мальном распределении сопоставляемых 
показателей). Направление и теснота корре-
ляционной связи между двумя количествен-
ными показателями оценивались с помощью 
коэффициента корреляции Пирсона (при 
нормальном распределении сопоставляе-
мых показателей). Различия считались стати-
стически значимыми при p < 0,05.

Результаты
ГАУЗ СО «ОСБМР «Липовка» для оказания 

помощи по профилю «медицинская реабили-
тация» за счет средств обязательного меди-
цинского страхования имеет круглосуточный 
стационар общей мощностью 65 коек (4 отде-
ления медицинской реабилитации), 5 коек 
дневного стационара и отделение амбулатор-
ной реабилитационной и санаторно-курорт-
ной помощи 30 посещений в смену.

Количество пациентов, пролеченных в 2023 
году значительно выросло в сравнении с пре-
дыдущим периодом (+27% к уровню 2022 года 
и +20% к уровню 2019 года). Это произошло 
благодаря возможности интенсифировать 
процесс медицинской реабилитации на новом 
оборудовании, а также создать новые про-
граммы реабилитации в амбулаторно-поли-
клинических условиях и в дневном стациона-
ре (таблица 1).

Увеличение количества пациентов, а также 
создание более оптимальных программ меди-
цинской реабилитации, оптимизировало ра-
боту койки учреждения (и позволило достичь 
рекомендуемых значений) и уменьшило про-
цент рекламаций от страховых медицинских 
организаций (СМО) (таблица 2)

Снижение количества отпускаемых про-
цедур в 2020 и 2021 гг. связано с перепро-
филированием учреждения для лечения 
взрослых пациентов с новой коронавирусной 
инфекцией COVID-19. В 2023 году значитель-
ный рост количества отпущенных процедур 
(+30% к уровню 2022 года и +42% к уровню 
2019 года) в связи с поступлением нового обо-
рудования в рамках федерального проекта 
«Оптимальная для восстановления здоровья 
медицинская реабилитация». 
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Обсуждение 
В текущих условиях медицинская реаби-

литация становится все более индивидуаль-
ной. Исходя из индивидуальных параметров 
пациентов персонифицированно подбира-
ются виды процедур медицинской реаби-
литации. В деятельность ГАУЗ СО «ОСБМР 
«Липовка» внедрены инновационные реше-
ния для проведения медицинской реабили-
тации и контроля безопасности реабилита-
ционных программ. Благодаря оснащению 
больницы медицинской реабилитации в рам-
ках федерального проекта «Оптимальная 
для восстановления здоровья медицинская 
реабилитация» современным реабилита-
ционным оборудованием стало возможным 
следовать мировым и всероссийским тен-
денциям реабилитации, сократить время до-
стижения желаемого эффекта лечения, а так-
же проводить реабилитацию в амбулаторных 

условиях и условиях дневного стационара. 
Это отразилось в увеличении количества 
случаев пролеченных пациентов (p=0,030), 
позволило увеличить работу койки (p=0,048), 
а также интенсифицировало процесс меди-
цинской реабилитации в учреждении (уве-
личилось количество отпускаемых процедур). 
Все вышеперечисленное в ближайшие годы 
позволит более эффективно восстанавли-
вать здоровье уральцев и улучшать качество 
их жизни.

Заключение 
Внедрение нового оборудования, полу-

ченного в рамках Федерального проекта 
«Оптимальная для восстановления здоровья 
медицинская реабилитация» позволило уве-
личить количество госпитализаций пациен-
тов, значимо увеличило количество процедур 
на одного пациента.

Таблица 1. Количество пациентов, пролеченных в ГАУЗ СО «ОСБМР «Липовка» за счет средств 
обязательного медицинского страхования

Table 1. Number of patients treated in the State Autonomous Healthcare Institution of the Sverdlovsk Region 
“OSBMR “Lipovka” using compulsory medical insurance funds

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Пролечено в стационаре 1631 1609 1608 1463 2229 1538 1745

из них детей 141 107 120 50 39 177 235

Пролечено в амбулаторно-поликлинических условиях 0 0 0 0 0 100 200

Пролечено в условиях дневного стационара* 34 121 129 24 0 0 130

ВСЕГО пролечено 1665 1730 1737 1487 2229 1638 2075

 *Дневной стационар учреждения не работал в период высокой заболеваемости новой коронавирусной инфекцией COVID-19

Таблица 2. Анализ работы койки и процента рекламаций от страховых медицинских организаций 
Table 2. Analysis of bed performance and percentage of claims from health insurance organizations

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Работа койки в году, дней 303,7 311,9 344,3 241,9 170,9 309,7 343,9

Процент рекламаций от страховых 
медицинских организаций 

4,4 4,9 4,2 8,2 7,7 4,2 2,7

Таблица 3. Количество отпущенных в учреждении процедур, выполняемых при медицинской реабилитации
Table 3. Number of procedures performed in the institution during medical rehabilitation

Год 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Процедуры 29915 30562 31590 13653 18385 34378 44763
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